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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

«Αἴνει, ἡ ψυχή μου, τόν Κύριον · αἰνέσω Κύριον ἐν τῇ ζωῇ μου, 
ψαλῶ τῷ Θεῷ μου ἕως ὑπάρχω» (Ψαλμ. ρμε΄ 1-2).

Ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Παλαμᾶς λέγει ὅτι ὁ ἄνθρωπος εἶναι «ἐπίγειος μύ-
στης καί προσκυνητής τῆς Ἁγίας Τριάδος» (Ὁμιλ. Ξ΄, §4), ἐπίγειος λατρευ τής 

τοῦ Θεοῦ, μιμούμενος στό ἔργο αὐτό τούς ἀσωμάτους Ἀγγέλους, τούς οὐ ρα

νίους λατρευτάς τοῦ Παναγίου Τριαδικοῦ Θεοῦ. Στήν ἀέναο καί μέ θεῖο πόθο 

λατρεία τοῦ Θεοῦ ὁ ἄνθρωπος εὑρίσκει τό πλήρωμά του. Ἡ εἰκών, ὁ ἄνθρω

πος, συνάπτεται μέ τό πρωτότυπό της, τόν Πανάγιο Θεό.

Στήν λατρεία τοῦ Θεοῦ μᾶς παρακινοῦν ὅλοι οἱ Ἅγιοι. Ὁ ἅγιος ἀπόστο

λος Παῦλος γράφει στήν πρός Ἐφεσίους ἐπιστολή του: «Πληροῦσθε ἐν Πνεύ-
μα τι, λαλοῦντες ἑαυτοῖς ψαλμοῖς καί ὕμνοις καί ᾠδαῖς πνευματικαῖς, ᾄδοντες 
καί ψάλλοντες ἐν τῇ καρδίᾳ ὑμῶν τῷ Κυρίῳ» (Ἐφ. ε΄ 1819), παρακινώντας 

μας νά ψάλλουμε στόν Θεό ὄχι μόνον μέ τό στόμα μας ἀλλά καί μέ τήν καρδιά 

μας. Καί ὁ ἅγιος Ἰάκωβος ὁ Ἀδελφόθεος ἐπίσης: «Κακοπαθεῖ τις ἐν ὑμῖν; προσ-
ευχέσθω· εὐθυμεῖ τις; ψαλλέτω» (Ἰακ. ε΄ 13).



Στήν ἀδιάλειπτη αὐτή λατρεία τοῦ Θεοῦ, ἡ ὁποία καταξιώνει πραγμα

τικά τόν ἄνθρωπο (πρβλ. Μ. Ἀντωνίου, ἐν Φιλοκαλία, 1), μᾶς καλεῖ συνεχῶς 

ἡ ἁγία μας Ἐκκλησία κατά τίς ἱερές Συνάξεις της. Καί ἡ λατρεία αὐτή, πού 

προσφέρει ὁ λαός τοῦ Θεοῦ ὅταν συνάγεται στόν ναό, ἀντικατοπτρίζει τήν 

οὐ ράνια λατρεία τοῦ Θεοῦ ἀπό τούς κυκλοῦντας τόν θρόνο τοῦ Θεοῦ, σύμ

φωνα καί μέ τίς ὁράσεις τοῦ Προφήτου Ἡσαΐου καί τοῦ ἁγίου Ἰωάννου τοῦ 

Θεολόγου (βλ. Ἡσ. στ΄ 14 καί Ἀποκ. ε΄ 1114 καί ζ΄ 912).

Κατά τόν μητροπολίτη Μαυροβουνίου Ἀμφιλόχιο Ράντοβιτς: «Ἡ λα

τρεία δέν εἶναι μέσον· εἶναι τρόπος ὑπάρξεως. Ἀναφέρεται καί προσφέρεται 

μόνον εἰς τόν Θεόν: “πρέπει μόνῃ τῇ θείᾳ φύσει”. Εἶναι ἡ ἱκετήριος καί ἡ εὐ

χα ριστήριος στάσις τοῦ ἀνθρώπου ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ, ἡ προσφορά εἰς Αὐτόν 

τῶν δώρων καί τῆς ζωῆς του. Εἶναι ταυτοχρόνως καί ἡ ἀπόκτησις τῶν δώρων 

τοῦ Θεοῦ... Ὡς ἐκ τούτου “λατρεύω” σημαίνει διακονῶ, πολιτεύομαι κατά Χρι

στόν καί Τόν ἀποκτῶ, ἀποκτῶ τήν αἰώνιον Δύναμιν καί τόν ἄρτον τῆς ζωῆς» 

(«Ἡ Λατρεία καί ἡ Παρθενία», περ. «Γρηγ. ὁ Παλαμᾶς», ΝΕ΄, Θεσ/νίκη 1972).

Ἡ θεία λατρεία εἶναι τό κατ’ ἐξοχήν ἔργο τῶν μοναχῶν. Ἀγωνίζονται νά 

κάνουν ὅλη των τήν ζωή μία προσφορά στόν Θεό καί μία ἐκζήτησι τοῦ Θεοῦ. 

Ἀλλά καί στίς ἐνορίες ἡ θεία λατρεία εἶναι τό κέντρο, γύρω ἀπό τό ὁποῖο 

ὑφαίνεται ἡ καθημερινή ζωή τῶν εὐλαβῶν Χριστιανῶν κατά τήν διάρκεια τῶν 

ἱερῶν ἀκολουθιῶν. Ὁ προσευχόμενος ἄνθρωπος πού συμμετέχει σ’ αὐτές λαμ

βάνει μία πρόγευσι τοῦ Παραδείσου. Αὐτό ἔλεγε πολύ συχνά καί ὁ μακαρι

στός Γέροντάς μας, π. Γεώργιος: «Ἐάν αὐτά πού ζοῦμε στίς ἱερές ἀκολουθίες 

μέσα στόν ναό εἶναι ὁ Παράδεισος, δέν θέλουμε ἄλλο Παράδεισο».

Χαιρόμεθα ἰδιαιτέρως καί δοξάζουμε τόν πανάγιο Θεό, ὁ ὁποῖος στίς 

πονηρές ἡμέρες πού ζοῦμε, ἔβαλε ἰσχυρότατο ἀνάχωμα στήν ὀλέθριο ἐπέλασι 

τοῦ κακοῦ τήν εὐλογημένη συνήθεια τῆς τελέσεως ἱερῶν Ἀγρυπνιῶν ἀπό τούς 

εὐλαβεῖς Ἀρχιερεῖς καί Ἱερεῖς.

Μέ τήν ἀνά χεῖρας ἐργασία, πού περιλαμβάνει τά καθιερωμένα στίς 

ἁ γιορειτικές ἀγρυπνίες μουσικά κείμενα μέ προσθήκη καί ὀλίγων νεωτέρων, 

προσ φέρεται, πιστεύουμε, Χάριτι Θεοῦ ἕνα σημαντικό βοήθημα στούς εὐλα

βεῖς ἱεροψάλτες γιά τήν κατά τό δυνατόν κατανυκτική τέλεσι τῶν ἱερῶν ἀ γρυ



πνιῶν καί ἑορτῶν καί τήν ἀπερίσπαστη προσευχή καί λατρεία τοῦ Θεοῦ.

Παραδίδουμε καί τό παρόν ἔργο, πού ἐξ ὑπακοῆς ἔφερε εἰς πέρας Χάριτι 

Θεοῦ ὁ ἡμέτερος ἀδελφός π. Ἡσαΐας, εἰς τούς ἐν πόθῳ Θεοῦ ψάλλοντας τῷ Κυ

ρίῳ, ἐξαιτούμενοι τίς εὐχές τους, ὅπως καί τίς εὐχές τῆς Ἐκκλησίας, ὥστε τό 

ἐγχείρημα τοῦτο νά ἀποβῇ πρός δόξαν Θεοῦ καί σωτηρίαν τῶν ψυχῶν ἡμῶν.

Ὁ Καθηγούμενος τῆς Ἱερᾶς Μονῆς τοῦ Ὁσίου Γρηγορίου

† Ἀρχιμανδρίτης Χριστοφόρος



ΕΙΣΑΓΩΓΗ

«Τά πάντα εὐσχημόνως καί κατά τάξιν γινέσθω» (Α΄ Κορ. ιδ΄ 40).

Μετά τήν ἔκδοσι ἀπό τήν ἱερά Μονή μας τῶν τριῶν τόμων τῆς «Μουσι

κῆς Κυψέλης» τοῦ Στεφάνου Λαμπαδαρίου σέ διωρθωμένη μορφή –ἡ ὁποία 

ἔκδ οσις ἔτυχε εὐμενοῦς ἀποδοχῆς ἀπό τό πλήρωμα τῆς Ἐκκλησίας καί ἰδιαιτέ

ρως ἀπό τούς μύστας τῆς ἐκκλησιαστικῆς μας μουσικῆς– προέκυψε ἡ ἀδήρι

τος ἀνάγ κη νά ἐκδοθῇ ἕνα συνοπτικό, συγκροτημένο καί ἐμπεριστατωμένο 

μουσι κό βιβλίο, τό ὁποῖο νά περιέχῃ ἅπαντα τά ψαλλόμενα μέλη τῆς ἁγιορει

τι κῆς ἀγρυπνίας κατά τήν τάξι καί παράδοσι τοῦ Ἱεροῦ Ἄθωνος.

Εἶναι γεγονός ὅτι κατά τήν διάρκεια τῶν Ἀγρυπνιῶν δημιουργεῖται 

συσ σώρευσις πολλῶν μουσικῶν βιβλίων, ὡρισμένα ἐκ τῶν ὁποίων περιέ χουν 

ἐλ λεί ψεις καί μουσικά λάθη καί στεροῦνται ρυθμικῶν ποδῶν καί ἰσοκρα τη

μά των. Ὡς ἐκ τούτου κατά τήν διάρκεια τῶν ἀκολουθιῶν παρατηρεῖται ἐνίο τε 

σύγ χυσις στούς χορούς τῶν ἱεροψαλτῶν, διαταράσσεται ἡ κατάνυξις καί ἀπο

σπᾶ ται ὁ νοῦς τῶν ψαλλόντων καί τῶν πιστῶν ἀπό τά νοήματα τῶν ἐκ κλη

σια στικῶν ὕμνων.

Γιά τούς λόγους αὐτούς προχωρήσαμε στήν συλλογή, διόρθωσι, ταξι

νό μησι, σύνταξι καί ἐμπλουτισμό τῶν μουσικῶν κειμένων, πού κατά τήν πα

ρά δοσι τοῦ ἱεροῦ ἡμῶν Τόπου χρησιμοποιοῦνται στίς ἁγιορειτικές ἀγρυπνί

ες. Αὐτά προσφέρονται φιλαδέλφως σέ κοινή χρῆσι τῶν ἁπανταχοῦ τῆς γῆς 

Ὀρ θοδόξων ἱεροψαλτῶν καί πρός ὠφέλειαν τοῦ πληρώματος τῆς Ἐκκλησίας. 

Εὐελ πιστοῦμε ὅτι καί τό παρόν βιβλίον θά ἀποτελέσῃ χρήσιμο βοήθημα τῶν 

εὐ λα βῶν ἱεροψαλτῶν κατά τήν τέλεσι τῶν ἱερῶν ἀγρυπνιῶν τόσο στίς ἱερές 

Μο νές, ὅσο καί στούς ἐνοριακούς ἱερούς ναούς. Καί τοῦτο, διότι Χάριτι Χρι

στοῦ ὅλο καί συχνότερα τελοῦνται ἱερές ἀγρυπνίες καί στούς ἐν τῷ κόσμῳ 

ἱ ερούς Ναούς, καί ὅλο καί περισσότεροι πιστοί συμμετέχουν ἐν κατανύξει σέ 

αὐ τές.



Ὀφείλουμε πολλές εὐχαριστίες στούς ἐν Χριστῷ ἀδελφούς, πού ὁλο

πρό θυμα μᾶς περεχώρησαν τήν ἄδεια νά δημοσιεύσουμε στόν παρόντα τόμο 

δι κά των κείμενα: Στόν πολυσέβαστο Γέροντα τῆς Ἀδελφότητος τῶν Δανιη

λαί ων π. Γρηγόριο ἱερομόναχο καί τήν συνοδεία του γιά τά μέλη «Πλούσιοι 

ἐπτώχευσαν» καί «Παναγία Δέσποινα», πού ἐμελοποιήθησαν ἀπό τόν μα

κα ριστό Γέροντά των παπαΔανιήλ. Στόν Πανοσιολογιώτατο Φιλοθεΐτη ἱε

ρο  μό ναχο π. Ἱερόθεο γιά τήν καταγραφεῖσα ἀπό αὐτόν σέ τρίσημο ρυθμό 

στι χολογία τοῦ Ἑσπερινοῦ, καί στήν κ. Μαρία Θεοδοσοπούλου, χήρα τοῦ 

μα κα ριστοῦ Χρυσάνθου, Ἄρχοντος Πρωτοψάλτου τῆς Μεγάλης τοῦ Χριστοῦ 

Ἐκ κλη σίας, γιά τά μουσικά μέλη «Δύναμις» τοῦ ἀειμνήστου συζύγου της.

Μέ εὐγνωμοσύνη μνημονεύουμε καί εὐχαριστοῦμε ὅλους τούς μελο

ποιούς καί πρωτοψάλτες τῶν παρόντων μελῶν, παλαιούς τε καί νέους, ἐπωνύ

μους καί ἀνωνύμους, γιά τίς ἐν γένει θυσίες καί κόπους των πρός ἐμπλου τι σμό 

καί καλλωπισμό τῆς ἱερᾶς Ὀρθοδόξου ἐκκλησιαστικῆς μας Μουσικῆς.

Στόν παρόντα τόμο περιέχονται ἀκόμη καί τά κείμενα «Πλούσιοι ἐπτώ

χευσαν» σέ ἦχο βαρύ ἐναρμόνιο καί «Θεοτόκε Παρθένε» σέ ὀκτάηχο, πού ἐμε

λοποίησε ὁ ἡμέτερος ἀδελφός π. Ἡσαΐας Γρηγοριάτης, ὁ ὁποῖος ἑτοίμασε καί 

ἐπιμελήθηκε ἀπό τό 2008 ἕως σήμερα τήν ἀνά χεῖρας ἔκδοσι. Ὁ ἴδιος ἐπί σης 

κατέ γραψε τά ἀργά «Ἐκ νεότητός μου» κατά τήν παλαιά ἁγιορειτική παρά

δο σι. Αὐτά παρατίθενται ἐξ ὀνόματος τῆς ἱερᾶς ἡμῶν Μονῆς.

Παραδίδουμε τά παρόντα μουσικά μέλη σέ κάθε ἕνα φιλόμουσο καί 

ἐπι μελῆ ἱεροψάλτη τῆς «μιᾶς, ἁγίας, καθολικῆς καί ἀποστολικῆς Ἐκκλησίας», 

τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας μας, μέ τήν ἐκ βαθέων εὐχή νά συντελέσουν καί 

αὐτά στήν κατά Θεόν προκοπή τόσο τῶν ψαλλόντων ὅσο καί τῶν εὐλαβῶν 

Χριστιανῶν πού συμμετέχουν στίς ἱερές ἀκολουθίες τῆς Ἐκκλησίας μας καί 

μέ τήν προτροπή, κατά ἀναλογίαν πρός τό Παύλειο λόγιο: «Ταῦτα παράθου 

πιστοῖς ἀνθρώποις, οἵτινες ἱκανοί ἔσονται καί ἑτέρους διδάξαι» (Β΄ Τιμ. β΄ 2).

Ἐκ τῆς Ἱερᾶς Μονῆς τοῦ Ὁσίου Γρηγορίου

Κυριακή τῆς Ὀρθοδοξίας 2016



«Ἐγώ εἰμι ἡ ἀνάστασις καί ἡ ζωή» (  Ἰωάν. ια΄ 25)
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